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CAMPANHA DA AMAMENTAGCAO 2013

Saude, o seio da questao

Fonoaudiologia orienta posicionamento e pega adequada para amamentacao

Acontece na primeira semana de agosto, em todo pais, agdes socioeducativas da Campanha da
Amamentac¢do 2013, do Sistema de Conselhos Federal e Regionais de Fonoaudiologia. Este
ano, as orientagdes estdo centradas no posicionamento e na “pega” adequada. O langamento
da campanha acontece no dia 12 de agosto, as 10h na sede do Sindifisco, na cidade do Rio de

Janeiro - RJ.

Vocé sabe quais sdo as posicoes mais adequadas para a mde e o bebé durante a
amamentacdo? Como o bebé deve realizar a pega do seio materno? Pois é isso que o Bebé
Sarado vem ensinar a todas as mamdes e futuras mamdaes nesta
edicdo da Campanha da Amamentagdo, que tem o objetivo de

estimular a amamentagdo plena. O langamento da campanha

A amamentac¢do é um aprendizado para a mae e o bebé, fortalece os
lagos afetivos entre eles e deve ser incentivada, para que a crianga
cresca sauddvel. O Fonoaudidlogo é capacitado para orientar na
amamentacdo, auxiliando no posicionamento do bebé e na pega

adequada do seio materno.

A fonoaudidloga Ligia Ribeiro Souza, madrinha da campanha,

junto com seu filho Artur, de 6 meses, ensinam as posicdes
mais adequadas para a amamentagao. Baixe aqui os materiais de informativos da
campanha.

Amamentag¢ao com afeto Pega

A mde pode escolher a posicdo para amamentar, desde que o bebé esteja inteiramente de
frente para ela e bem préximo, com a barriga encostada no seu corpo. E importante que os
dois se sintam confortaveis.

A posicdo de amamentar deitada é aceita, desde que o braco da mae seja o suporte para
apoiar o bebé e a outra mao ajude na pega do seio.

Deve-se ter cuidado com o pesco¢o e com a coluna do bebé. A cabega e a coluna precisam
estar alinhadas.

A made deve aproximar a boca do bebé bem de frente ao seu peito. Para estimular que o bebé
abra bem a boca, deve-se tocar os labios dele com o bico do peito. O labio inferior do bebé
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deve ficar abaixo do bico do peito, para que ele possa abocanhar a aréola - drea mais escura e
arredondada do seio. O queixo do bebé precisa tocar o seio da mae.

O pai e outros familiares podem e devem apoiar no momento da amamentacgao, ajudando no
que for possivel, fazendo carinho no bebé, cantando musicas ou colocando-o para arrotar.

O aleitamento materno fortalece os musculos dos labios, boca e lingua; preparando estes
6rgaos no aprendizado da fala.

Para outras informagGes ou em casos de dificuldade ou impossibilidade para amamentar,
deve-se procurar ajuda de um Fonoaudidlogo, na maternidade ou no posto de salide mais
proximo.

Posicoes de Amamentacao

Posigoes aleitamento

Redes Sociais

[i Acontece na primeira semana de agosto, em todo pais, a¢Bes socioeducativas da
Campanha da Amamentacdo 2013, do Sistema de Conselhos Federal e Regionais de
Fonoaudiologia. Este ano, as orientagcles estdo centradas no posicionamento e na “pega”

adequada.
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Saiba mais sobre as acdes da Campanha da Amamentacdo 2013

www.fonoaudiologia.org.br

Servigo

Campanha Nacional da Amamentacao:“Saude, o Seio da Questao”
Promocado: Sistema de Conselhos Federal e Regionais de Fonoaudiologia
Data: de 12 a 7 de agosto

Langamento: 12 de agosto

Local: Sede do Sindifisco - Rua da Quitanda n230 - 112 andar



Material de divulgacao:

e Folder

e C(artaz

Mais informacgdes:
Suzana Campos
Assessora da Comissao de Divulgacao

Contato: (61) 3322-3332 / 8153-2328

AVISO DE PAUTA
Assessoria de Imprensa



